— en verksamhet for barn,
BOJ E N ungdomar och foraldrar
som upplevt vald i hemmet
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Bojen vill visa dig som ar barn eller tonaring:

M att det finns andra som varit med om ungefar samma saker som du

M att det inte ar ditt fel att en foralder slar, hotar eller kranker den
andra féraldern

M att du inte kan hindra en foralder fran att sld, hota eller kranka den
andra féraldern

M att du har ratt att ma bra fast andra mér daligt

M att du har ratt att sdga nej till det du inte vill

M att kdnna igen dina egna kénslor och behov

M att man kan fa hjalp av andra

M att kunskap och delad erfarenhet ger nya tankar och nytt hopp

Bojen vill ge dig som foéralder:

B kunskap om vad som hander barnet i gruppen

M insikt i eventuella upptéckter barnet gér,
och féréndringar i tankar, kénslor och beteende

H majlighet att bearbeta dina egna upplevelser och lara
dig om dina egna beteenden

W nya strategier som hjélper dig att fungera béttre som
vuxen och som foralder

W mojlighet att underlatta kommunikationen i familjen

M kontakt med andra foraldrar

M hjalp till sjalvhjalp




BOJEN kan erbjuda:

Gruppverksamhet

Traffar i grupper for barn, ungdomar och féraldrar med sex till atta
deltagare i varje grupp.

Grupperna ar uppdelade enligt féljande;

M Forskolegrupp 4-6 &r M Unga vuxnagrupp

M Barngrupp 7-9 ar B Foraldragrupp

M Barngrupp 10-12 &r W Fortsattningsgrupper for barn och foraldrar
B Tonarsgrupp W Foraldragrupp med tolkar vid behov

Gruppverksamheten p&gar under en termin med 15 traffar en gang
per vecka, 12 till 2 timmar varje gang. Traffarna ar forlagda efter
skoltid. Gruppverksamheten ar pedagogisk med terapeutiska
effekter. Varje traff har ett tema och innehaller en kort lektion blan-
dat med &vningar.

For de allra yngsta barnen 0-6 ar erbjuder vi Child-Parent
Psychotherapy, som &r en relationsbaserad insats, dar vi traffar
barnet och den valdsutsatta foraldern tillsammans en gang per
vecka under en langre period.

Krisorienterade samtal

En kortare serie samtal dar barn, ungdomar och deras valdsutsatta
foralder far mojlighet att berétta sin historia och satta ord pa sina
upplevelser infér medverkan i gruppverksamhet.




Vill du veta mer, kontakta oss p4 BOJEN

Telefon: 031-15 01 30

Fax: 031-15 01 52

E-post: bojen@bojengoteborg.se
Hemsida: www.bojengoteborg.se

Adress: Forsta Langgatan 22, 2 tr.
SE-413 28 Géteborg

Narmaste sparvagnshallplats ar Masthuggstorget
dit du tar dig med spérvagn 3, 9 och 11.

BOJEN

Vi som arbetar pd Bojen har tystnadsplikt.
Vi registrerar ingen och skriver inga journaler.
Verksamheten &r kostnadsfri.



